HCL T-5hirt 201 8:
ﬂfﬁ q_.'ﬁl:em 800 Voranmelder und alle Bambinis erhalten ein
Fl.!dlﬂlbrﬁ-—T Shirt - auBer die Teilnehmer des

Stfmu;::parluufas Sponsoring @m-m

Stnri:untcrll::g-en { T-5hirt Ausgaobe:

Im Foyer des Rathouses in Wesel. (Klever-Tor-Platz 1)
ﬁ'ﬂmeg 5. Ohtober 2018 12:00 Uhe - 17:00 Uhr
Samstag, 6. Oktober 2018 10:00 Uh¢ - 15:00 Uhe

Semvice und Dienstlelstungen:

Innogy Stromversorgung

Elektro Flintrop Stromverteilung & bereitstaliung
DLAG Sanitftsdienstliche Betreuung
Mﬂul:nr Guelle Getrénke filr die Teilnehmer
RELE Obst flir die Teilnehmer

RASG Service warung

L Kelenborg, Alpen Sanitar, Tﬁﬂiﬂlﬂlﬂgﬁn
Stadtwerke Wesal Trlnhwwﬂ'gl.lng

 Pfand/ Spende

< T Fur die Startnummer mit Chip wird

”ﬂﬁ_l‘ ein Pfand von € €uro emoben und
;-. bel Ackgabe erstottet.

f Wir wirden uns aber freuen, wenn

Sie Ihr Plandgeld spenden fir das

Levongelische Kinderhe im Wesel.”

Zeltnohme und Ruswertung

Dwmmnp und Zeitnohme durch T Bl £ o

Dia ng findet noch den jmuailigun Léufen auf

der Bohne Im Veronstaltungszelt stott. Vollehail
Sponsoring m Rhein-Lippe eG

Danke. ..

nur mit freundlicher Unterstitzung der Stadt Wesel,
den Sponserea und den vielen frelwilligen Helfern

aus Weseler Verginen ist diese Veranstoltung méglich!

Haftung:
Haoftung oussehlleBlich im Rohmen der Deutschen Sporthilfe.

Datenschutz:

Mit thabs dﬂMung zur Teilnohme erkidren Sie sich mit
w‘fﬂﬁfﬁnnlﬂrd‘lung Ihrer Daten im
Rohmen das 14. Honse- Litylouf einverstanden.

' rr '

P Das - -Bockmobil venuShat die Besucher
kostenlos mit Walelspeziolititan und ursers
Colfeteria versorgt Sie mit Getrdnken.

H-i

f p“l

Un[ksbaﬂk
Rhem Lippe €6

6. Oktober 2018
von 10:00 Uhr bis 17:30 Uhr
www.Hanse-Citylauf-Wesel.info

.‘l Stadisportverband A

Rl § i

~ ,“ﬁ% g ‘53&?’*”

Ty

wwiw. facebook comitansecitylauf

S Miederrien

Rheinipoe - Pirkassy m Volksbank
Rhein-Lippe eG



Schirmherrschaft: Husrlmmr
Birgarmeisterin
Ulrike Westkamp '

Veranstalter: Sﬂdrsmvev
eV W ssvvesel de.

Hlasseneinteilung/ Startzeiten: DV vermessene EUBdI-E-

100 m 12:00 Uhr E!tﬁln-ﬂll‘ld-ﬂd‘lﬂuppﬁﬂﬂuf
=ty Bambini-Louf
S00m 12:10Uhr Bombini weiblich

201 51!1 fing

H"nrrfidunq I._-nrl:l InFcn’mcutlo'a _ _

Voranmeldeschluss/ Nachmeldungen:

Voranmeldaschluss ist der 20.09.2018, Nachmeldungen

bis 1 St vor dem Louf mdglich gegen .- €uro Nachmelde- -

gebishr,

&

Stort und Zielk:

Anmeldung Schule: Alle Schiler erhalten, . ki
einen Nachlass von 1,-€ Sponsoring E RheinLippe

B 12100 Aorpie e il .' gg%i ::g Groter Morkt vor der Volksbank Rihein-Uippe und Kormarke.
wm 12: r Bogbinimaontic *  Umhkieiden/Dusdhen: m‘qfaﬂhrs—(iumnm1
500m 12:40 Uhr Bombini weiblich U8 2011-2012
500 m 12:50 Uhr Bombini mannlich U8 2011 Eﬂlﬂ Mﬂdemtmn:
- BnrEnEe " towerenz Thissen - die Stimme des Laufsports
1 ki 13:00 Uhr Sd-lular!imﬁn_{ﬂ_ e 2017 2018 ; A
: 1 km 13:10 Uhr Schilerdinnen U10 2010 Ruszeichnung/ Ehrungen:
-1 km 13:95 Uhr Schiledinnen U10 : 2009 100 m u. S00 m: Rile Bambinis ethalten eine Urkunde mit
1 km 13:40 Uhr Schilerinngn U1 e 2008 'mmm und eire Medaille.
1 km 13:55 Uhr Schiler/innen I._i_'l___E S AT 2007 Spbnsnnng &
1 km 14:10Uhr Schiler/innen UT4 . 2005-2006 § Ime Pniﬁhﬂma Gesamtsieger m/w., Medaillen fir die
1 km Sﬂd‘lﬁlﬂﬂ'inﬂﬁl“{mﬂ : ;.2(][]3-2["]4 miw je m Altsrciosse + Ldindal
Esel-Lauf X oy
=n ; - 2.5 kmg Eduhmr die Gesamisieger m/w., Medaillen fir die
2.5 km 14:30Uhr Sd‘"'“""mmwﬁ 2003-2010 3 Erstplabrierten miuw je ausgeschr. Altersklasse + Udunden
25km S8 Jugend Um“m £1999-20088 ¢, o\l fr die Gasamtsicter mhu., Medoillen Fir die
2.3 lay Mannerffraven 1998 u. GHEEY" 3 ertplatziertsn miw je cusgeschr. Altersklosse + UrwnBEA
Hanse-Lauf ; 5 km Firmenlauf: Die 5 Zeitschnelisten einer Firma bilden
Sﬁn ?m Uhr Schillerdfinnen U14 - U16 2003-2006 somit ein Team, deren Zeiten oddiert werden,
Skm Jugendmiw UIB-UP0  1999-2002  p;g 3 seitschnelisten Firmen Wwerden geehrt und die teil-
5 h’” Manner/Fraven Senioren 1998 . w nehmerstrkste Firma wird mit einer Urkunde ousgassichnet
L -AfgemDIO—" iy, bei der Anmeldung auf die Eingabe des richtigan
5 ki L, EEE'} Uhr F'm”f alle gemeinsamen Firmennamen ochten. e
5 km 15:05 Uhr o T?LM:F GHE8. S i Wolken: Ehrung Manner und Fraven jalssis Relsplot:
SE581-L0OU
10 km 16:00UN Jugend miw U16-US0 1999 - 2008 Hinwes: Walking mit Stocken nicht eratbc
e - 10 km: Pohale filr die Gesomtsieger miw., Hﬁm fir die
10 km M&nnarﬁrnusn Senioren 1998 u. dlter
. : 3 Erstplotzierten m/w je ousgesdhr. Altersklosse + Urkunden
' A gemDO- B
Zohlung/ Stnrtgabuhran €hrungen und Preise:
Bankeinzug Ober Velksbank Rhein-lippe &G Pokale fir die zeitschnelisten Mt:lnnsduﬂﬁm miw Gber
100 m WeR. 0-€ 5 km Walking = 10,-€ 10 km + 6 Warenguischeine der lﬂarbagﬂmﬂmdicﬁ Wesel.
500 m = #4-E 5 km Firmenlauf = 10.-€
1km o =.5-€ 10kmlugend = 9-€ Geldpreis fir den teirrﬂhnmsmlﬁ'ﬁ"n Ummnhﬂﬂm von
©5km 4 = Fa€ 10 km M /F =12-€ 100 €uro
5 hm lwr' 9.€ jewesils zuziglich Schulen: Warengutschain von Em‘ﬁlb llti eing Utkunde
5mM/F =10-€ 2,-€ Pfand fir Chip fir die teilnehmerstirkste G‘I'llm

Warengutschein von 200 €uro und eine l.HI.md& for die
teilnehmerstirkste weiterfihrende Sdule.

ouf dem Hornmaorkt

10:00 Uhr ErSffaung und BegrirBung
durch Stoditsportverbond

Wesel und Birgermaisterin
13:00 Uhr Verlosung
bis 17:30 Uhr Cofeteria
Aktionen im Veronstoltungszelt- ab 10:00 Uhr
Marien-Hospital * Ultraschalluntersuchung der
lesel Halsgeftfe 2ur Absdchitzung
bis 13:00 Uhr des Arterioskderose-Risikos
* Arztliche Beratung
* Endoprothetil-Zentrum:
Sport mit einem Hunstgelenk

Gesundhaitszantrum
gro homine
bis 13:00 Uhr

Gesundheisrentrum

Lang
bis 13-00 Uhr

AGH Hamminkeln
bis 1600 Uhr

SuS Ukesel-Nord:
bis 135-:00 Uhr

* Individuelle Beratung zur Privention
* Fitness- und Gleichgewidhistest

* Hand-Auge-Hoordinationstest

* Venendrudi-Messung

* Fuidrudimessung

* Elektromobile und
Sperziolfohmader zum Testen

* Blf-Messung (Fett-, Ilosser-,
Muskelonteile, usu.) Kérper-
zusammensetzung m. Ausdruck

* Hinesiologisches Topen

* Infostand AGH GmbH

* Heresport: Infostand
* Blutdruckmessung mit gleich-
zeitiger Herzfrequenzmessung

* frztliche Beratung

Coritos-Verbaond
Uiessl-Dinsiaokan
bi= 135:00 Uhr

DAH Wessl und
Feuenuehr Wlessl:
bis 15:00 LUhr

* Wohnroumberatung

* Beratung: Erste Hilfe
* Blutzuckermessung
* Housnotruf

Brillen Meyer: = Hochpréziser Sehtest mit
bis 13:00 Uhr DNEye-Scanner von Rodenstodk
* Beratung
Hieser Training: * |nfostand
bis 16:00 Uhr * Proxis: Dos storke Sprunggelenk
Oberschenkelkroftmessung
Ceverfit: = Five" - Ricken- & Gelenkkonzept

14:00 Ubr bis 17-30 Uhr

RTGU Wesel:
14:00 - 17:30 Uhr

* [ndoor-Aowing
= Einfibrung in das Ergometarmudern
= kurze Rennen fir Jedermann/frau

Alle Gesundheitschedis und Beratungen sind kostenfrei.

Ahktionen ouf dem Hormmaorkt: bis ca. 17:00 Uhr
Volk=bank Rhein-Lippe G » Bungees jumping
= Mé&rf-Club mit Uberraschungen
fir Hinder bis 10 Johren
* Maskottchen Mo, Milli & Mampf

HreRktiv Birgerstiftung * Hinder f&rdern in der Freizeit

Hreisverhehrswacht * Rauschbrillenparcour

bis 17:00 Uhr * Realitionstest
* Helmtest
Hargergte Horst * Hirtest
bis 16:00 Uhr
Barmer * Faszien-Training und Berabung
bis 17-00 Uhr « Smoothie-Bar mit

Erndhrungsberatung
* Mobee fit" Mobilitdtmessung
* Nackenmossoge

* Hubretter
* Aettungswagen

Feuerwehr LWesel
bis 14:00 Uhr

Aktionen an der Loufstredse:
Berliner Tor

DLAG:

Stodtwerke Wesel:

= Sanitdtsdienst
= Trinkwasserversorgung



